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On dit qu’il faut prendre son mal 
en patience...

Et si vous preniez votre bien 
en urgence ?

Profitez du Salon Zento-
pia et venez chercher  

sur notre stand : 

Des coachs vous proposeront des outils 
et des PISTES pour évoluer dans votre 
questionnement sur :  
•	 Où en êtes-vous avec le stress 

et/ou votre équilibre de vie ?	
Stress et Burnout : quelle est la limite ?

•	 (Ré)orientation professionnelle : com-
ment avancer dans votre questionne-
ment  ?

•	 Retrouver de l’énergie : dépistage des 
facteurs responsables

Des moyens :
•	 En cadeau : notre porte-

bonheur : 28 jours pour se faire du 
bien

•	 Un bon de réduction de
150 € sur la formation Attitude Coach

•	 Des réductions sur l’Atelier de Transfor-
mation et le Voyage d’Avril 2017.

•	 ... et d’autres SURPRISES !

Pour tous, à partir de 18 ans 
Comprendre mon type de fonctionnement, les pièges relationnels et les 

règles des systèmes qui m’entourent (famille, couple, équipe...) 
Acquérir de la confiance en moi

Formation Attitude Coach 
Envie d’une nouvelle orientation professionnelle axée sur l’Humain ? 

Besoin d’outils supplémentaires dans votre accompagnement ?

Formations 
Devenir Coach et/ou Formateur

•	 Coaching individuel et thérapie
•	 Constellations familiales
•	 Atelier de Transformation inté-

rieure

•	 Sensibilisation : Faites passer un 
message de façon originale !

•	 Former et évoluer autrement et 
durablement

En France, en avril 2017 : «Au coeur de votre légende personnelle : personne 
ne peut fuir son coeur. C’est pourquoi il vaut mieux écouter ce qu’il dit.

Conférence 
le dimanche 
11 sept. à 
13 h 45 
 
«Comment 
le coaching 
peut-il vous 
aider dans des 
situations de 
burnout et/ou 
de manipula-
tion ?»


